
JUEVES 11 VIERNES 12

CROQUETAS DE BACALAO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

JAMONCITOS DE POLLO 
ASADOS CON PATATAS 

ASADAS 
FRUTA FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

CREMA DE CALABACÍN GARBANZOS ESTOFADOS JUDÍAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS ALUBIAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 
ENSALADA DE TOMATE 

PESCADO AL HORNO CON 
GUARNICIÓN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 
PATATAS 

PESCADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA 

FILETES DE POLLO PLANCHA  
CON GUARNICIÓN 

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA 

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 

LENTEJAS 
PASTA INTEGRAL  A LA 

BOLOÑESA 
CREMA DE VERDURAS  ARROZ CON MAGRO PATATAS CON ATÚN 

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA 

PESCADO AL HORNO CON 
GUARNICIÓN 

POLLO ASADO CON PATATAS 
ASADAS 

PESCADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA 

FILETES DE LOMO CON 
GUARNICIÓN 

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA 

LUNES 29 MARTES 30 

SOPA DE LLUVIA GARBANZOS CON CHORIZO 

CALDERETA DE MAGRO CON 
GUARNICIÓN 

PESCADO CON ENSALADA DE 
TOMATE 

FRUTA FRUTA 

* Los Yogures Son Sin Azucares Añadidos 
* Martes y Viernes se le dará Pan Integral 
* Las Ensaladas se utiliza Aceite de Oliva Virgen Extra 
* La Sal utilizada en Comidas y Ensaladas  es Yodada 

* TELÉFONO PARA AVISOS Y WHATSAPP 602213715  " Antes de las Nueve de la Mañana"     
* LOS MENÚS SON ADAPTADOS A LAS DIFERENTES ALERGIAS E INTOLERANCIAS 

CURSO ESCOLAR 205/26
SEPTIEMBRE 

PASTA INTEGRAL LENTEJAS 


