Tengo autismo. No soy “autista”. Mi autismo es sélo
un aspecto de mi naturaleza. No me define como
persona.

Mis percepciones sensoriales estdn trastornadas. Las
cosas comunes y corrientes que veo, oigo, huelo,
saboreo y toco cada dia y que muchos ni notan, para mi
pueden ser incluso dolorosas.

"

Recuerda distinguir entre “no lo voy a hacer’
(porque decido no hacerlo) y "no lo puedo hacer”
(porque no soy capaz de hacerlo). No pienses que no
te escucho, es que no te comprendo. Hdblame
directamente con palabras sencillas.

Soy un pensador concreto. Interpreto el lenguaje
literalmente No entiendo los refranes, los dobles
sentidos, la ironia, el sarcasmo...

Ten paciencia con mi vocabulario limitado. Es dificil
decirte lo que quiero, no sé describir mis sentimientos.
Mi  lenguaje  corporal, mi  retraimiento, mi
agitacién...pueden indicarte que algo anda mal.

Debido a que el lenguaje me resulta tan dificil, me
oriento visualmente. Muéstrame cémo hacer las cosas
en lugar de solo decirmelo.

Concéntrate en lo que puedo hacer y no en lo que no
puedo hacer.

Aylddame con mis interacciones sociales. No sé cémo
iniciar una conversacién o ponerme a jugar con ofros
nifios.

Trata de identificar qué desencadena mis rabietas.
Mis rabietas son tan horribles para mi como para ti.
Me ocurren porque mis sentidos estdn sobrecargados.

Amame incondicionalmente como yo a ti.
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Alumnos TEA, aula "Pompas”

DIA MUNDIAL DE
CONCIENCIACION

SOBRE EL
AUTISMO

R

autismo

2 de abril

ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION

DIAS 21 Y 22 DE MARZO

” Informacion sobre el funcionamiento de un aula
TEA y realizacién de un mural sobre el autismo con los
alumnos de 1°B en el aula "Pompas”.

SEMANA DEL 28 AL 31 DE MARZO.

Alumnos de 3° a 6° de Primaria:
® Proyeccion del video “el viaje de Maria” y coloquio.

® Blsqueda de informacién sobre el autismo en las
clases de "Comunica”.

® Visita al aula "Pompas” para ver el funcionamiento y
actividades que se realizan en un aula TEA (martes y
miércoles de 12.30 a 13.30)

® Infantil de 3 afios. Realizacidn de una cortina-puzle
con fotografias de los nifios.

DIA 30 DE MARZO.

® Proyeccion del video “El viaje de Maria" y coloquio.
Alumnos de 1°B en clase de religidn.

31 DE MARZO

9Im“an‘ril 3 afios A y B. Proyeccién del video de
Caillou sobre el autismo.

® Entrega de globos azules a los alumnos de infantil
de 3 afios y 1°B.

® Jornada de puertas abiertas del aula “Pompas” a
toda la comunidad educativa.





